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	動画サイトを見るときは
	お話を聞いて考えましょう。
	ミクシくんは３年生です。�動画サイトが大すきです。�家族からタブレットをかりて見ています。 
	スライド番号 4
	みなさんは�どのような�よい使い方を�しますか。
	時間がわかるように�くふうしていますか。��スマホやタブレットを見る場所を決めていますか。��しなければいけないことは、いつしていますか。 
	時間を決めないでネットやゲームで�長い時間遊んでいると、�ネットいぞんになり、体や心にいろいろな�こまったことが起きることがあります。
	ネットやゲームを�やめられなくなり、�ごはんを食べることや�ねむることより、�ネットやゲームを�したいと思うように�なることもあります。
	２つ以上�当てはまったら�気をつけて
	動画サイトを見るときは�どのような使い方をしますか
	スマホもタブレットもゲーム機も�よい使い方をすれば、�もっと楽しむことができます。��これからもよい使い方を�考えながら使いましょう。
	ワークシートは持ち帰り、�家ぞくに学んだことをつたえて、�感想を書いてもらいましょう。

